
1.1 	� Wat is de invloed van het lichamelijk welbevinden in het algemeen op de kwaliteit van bestaan van  
de persoon?

	 Welke invloed hebben onderstaande aspecten op de kwaliteit van bestaan?

1.2 	 Gezondheid algemeen

tekst

tekst

tekst

1.2.1 a	 eten en drinken

1.2.1 b	 slapen

1.2.1 c	 stoelgang

1.2.1 d	 pijn

? = onbekend	 1 = heel negatief								        10 = heel positief

? = onbekend	 1 = heel negatief								        10 = heel positief

? = onbekend	 1 = heel negatief								        10 = heel positief

? = onbekend	 1 = heel negatief								        10 = heel positief

?

?

?

?

2

2

2

2

3

3

3

3

4

4

4

4

5

5

5

5

6

6

6

6

7

7

7

7

8

8

8

8

9

9

9

9

10

10

10

10

1

1

1

1

Ingevuld door

Naam persoon

Periode van:					      Tot:

Datum:

Vragenlijst Kwaliteit van Bestaan

Herziene versie 2020 

Let op: Beantwoord alle vragen vanuit jouw persoonlijke beleving en ervaring!

1	 Lichamelijk welbevinden

? = onbekend	 1 = heel negatief								        10 = heel positief

? 2 3 4 5 6 7 8 9 101

01 



	 Welke invloed hebben onderstaande aspecten op de kwaliteit van bestaan van de persoon?

1.2.1 	 Gezondheid algemeen

tekst

tekst

tekst

tekst

tekst

1.2.1 e	 epilepsie

1.2.2	 motorische vaardigheden

1.2.3	 visuele vaardigheden

1.2.4 	 auditieve vaardigheden

1.2.5 	 alertheid

? = onbekend	 1 = heel negatief								        10 = heel positief

? = onbekend	 1 = heel negatief								        10 = heel positief

? = onbekend	 1 = heel negatief								        10 = heel positief

? = onbekend	 1 = heel negatief								        10 = heel positief

? = onbekend	 1 = heel negatief								        10 = heel positief

?

?

?

?

?

2

2

2

2

2

3

3

3

3

3

4

4

4

4

4

5

5

5

5

5

6

6

6

6

6

7

7

7

7

7

8

8

8

8

8

9

9

9

9

9

10

10

10

10

10

1

1

1

1

1
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	 Welke invloed hebben onderstaande aspecten op de kwaliteit van bestaan van de persoon?
tekst

tekst

tekst

tekst

1.2.6 a	 auditief

1.2.6 b	 visueel

1.2.6 c	 voelen (tactiel)

1.2.6 d 	 bewegingen

1.2.6 e	 evenwicht (vestibulair)

? = onbekend	 1 = heel negatief								        10 = heel positief

? = onbekend	 1 = heel negatief								        10 = heel positief

? = onbekend	 1 = heel negatief								        10 = heel positief

? = onbekend	 1 = heel negatief								        10 = heel positief

? = onbekend	 1 = heel negatief								        10 = heel positief

?

?

?

?

?

2

2

2

2

2

3

3

3

3

3

4

4

4

4

4

5

5

5

5

5

6

6

6

6

6

7

7

7

7

7

8

8

8

8

8

9

9

9

9

9

10

10

10

10

10

1

1

1

1

1

tekst

1.2.6 f	 smaak en reuk

? = onbekend	 1 = heel negatief								        10 = heel positief

? 2 3 4 5 6 7 8 9 101

1.2.6 	 Prikkelverwerking 

Vragenlijst Kwaliteit van Bestaan
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	 Welke invloed hebben onderstaande aspecten op de kwaliteit van bestaan van de persoon?

2.2	 Wat kenmerkt de stemming overwegend?

? = onbekend	 1 = niet blij								        10 = blij

? = onbekend	 1 = boos								        10 = niet boos

? = onbekend	 1 = bang								        10 = niet bang

? = onbekend	 1 = verdrietig									         10 = niet verdrietig

? = onbekend	 1 = onrustig								       10 = rustig

? = onbekend	 1 = gespannen	 							       10 = ontspannen

? = onbekend	 1 = ontevreden	 						      10 = tevreden

?

?

?

?

?

?

?

2

2

2

2

2

2

2

3

3

3

3

3

3

3

4

4

4

4

4

4

4

5

5

5

5

5

5

5

6

6

6

6

6

6

6

7

7

7

7

7

7

7

8

8

8

8

8

8

8

9

9

9

9

9

9

9

10

10

10

10

10

10

10

1

1

1

1

1

1

1

2 	 Emotioneel welbevinden

	 2.1	 Wat is de invloed van de algehele stemming van de persoon op de kwaliteit van bestaan?

? = onbekend	 1 = heel negatief								        10 = heel positief

? 2 3 4 5 6 7 8 9 101

Vragenlijst Kwaliteit van Bestaan
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Hoe ervaart de persoon zijn / haar contacten in het algemeen?

? = onbekend	 1 = heel negatief								        10 = heel positief

? 2 3 4 5 6 7 8 9 101

	 Welke invloed hebben onderstaande aspecten op de kwaliteit van bestaan van de persoon?

3	 Sociaal welbevinden

Wat kenmerkt de contacten? De persoon...
 reageert positief als ik contact zoek

is gerust te stellen door mij

zoekt uit zichzelf contact met mij

staat toe dat ik hem / haar mag aanraken

ervaart bij lichamelijk ongemak verlichting door mijn aanraking

? = onbekend	 1 = nooit								        10 = altijd

? = onbekend	 1 = nooit								        10 = altijd

? = onbekend	 1 = nooit								        10 = altijd

? = onbekend	 1 = nooit								        10 = altijd

? = onbekend	 1 = nooit								        10 = altijd

?

?

?

?

?

2

2

2

2

2

3

3

3

3

3

4

4

4

4

4

5

5

5

5

5

6

6

6

6

6

7

7

7

7

7

8

8

8

8

8

9

9

9

9

9

10

10

10

10

10

1

1

1

1

1

3.1

3.2.1 a

3.2.1 b

3.2.1 c

3.2.1 d

3.2.1 e

tekst
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tekst

3	 Sociaal welbevinden

De persoon...
geniet van sociale contacten / activiteiten binnenshuis

geniet van sociale contacten / activiteiten buitenshuis

geniet van sociale contacten / activiteiten met vertrouwde personen

geniet van sociale contacten / activiteiten met onbekenden

geniet van sociale contacten / activiteiten met mensen zonder beperking

De persoon heeft mensen om zich heen waar hij / zij zich veilig en vertrouwd bij voelt

Sluit de huidige invulling van de sociale contacten aan bij de wensen en behoeften van de persoon? 

? = onbekend	 1 = nooit								        10 = altijd

? = onbekend	 1 = nooit								        10 = altijd

? = onbekend	 1 = nooit								        10 = altijd

? = onbekend	 1 = nooit								        10 = altijd

? = onbekend	 1 = nooit								        10 = altijd

? = onbekend	 1 = nooit								        10 = altijd

? = onbekend	 1 = helemaal niet								        10 = volledig

?

?

?

?

?

?

?

2

2

2

2

2

2

2

3

3

3

3

3

3

3

4

4

4

4

4

4

4

5

5

5

5

5

5

5

6

6

6

6

6

6

6

7

7

7

7

7

7

7

8

8

8

8

8

8

8

9

9

9

9

9

9

9

10

10

10

10

10

10

10

1

1

1

1

1

1

1

3.2.2 a

3.2.2 b

3.2.2 c

3.2.2 d

3.2.2 e

3.3

3.4
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4	 Ontwikkeling en ontplooiing

Is er bij de persoon sprake van ontwikkeling?

Ontwikkeling op het gebied van cognitie

Ontwikkeling op het gebied van communicatie

Ontwikkeling op het gebied van sociaal functioneren

Ontwikkeling op het gebied van emotioneel functioneren

Ontwikkeling op het gebied van motoriek

Ontwikkeling op het gebied van zelfredzaamheid

Ontwikkeling op het gebied van interesses / hobby’s

? = onbekend	 1 = geen							       10 = veel

? = onbekend	 1 = geen							       10 = veel

? = onbekend	 1 = geen							       10 = veel

? = onbekend	 1 = geen							       10 = veel

? = onbekend	 1 = geen							       10 = veel

? = onbekend	 1 = geen							       10 = veel

? = onbekend	 1 = geen							       10 = veel

?

?

?

?

?

?

?

2

2

2

2

2

2

2

3

3

3

3

3

3

3

4

4

4

4

4

4

4

5

5

5

5

5

5

5

6

6

6

6

6

6

6

7

7

7

7

7

7

7

8

8

8

8

8

8

8

9

9

9

9

9

9

9
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10

10

10

10

10

10

1

1

1

1

1

1

1

4.1 a

4.1 b

4.1 c

4.1 d

4.1 e

4.1 f

4.1 g

tekst

Vragenlijst Kwaliteit van Bestaan
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tekst

4	 Ontwikkeling en ontplooiing

In hoeverre wordt bij onderstaande aspecten rekening gehouden met  
de wensen en behoeften van de persoon (eigen invloed)?

Het dagritme

Het aanbod van activiteiten 

De wijze van aanraking / fysiek contact

De houding (staan, liggen etc.) 

Het eten en drinken

ADL-handelingen 

Andere factoren waarbij de persoon zich prettig voelt (een deken, muziek, een open raam etc.)

? = onbekend	 1 = geen							       10 = veel

? = onbekend	 1 = geen							       10 = veel

? = onbekend	 1 = geen							       10 = veel

? = onbekend	 1 = geen							       10 = veel

? = onbekend	 1 = geen							       10 = veel

? = onbekend	 1 = geen							       10 = veel

? = onbekend	 1 = geen							       10 = veel

?

?

?

?

?

?

?

2

2

2

2

2

2

2

3

3

3

3

3

3

3

4

4

4

4

4

4

4

5

5

5

5

5

5

5

6

6

6

6

6

6

6

7

7

7

7

7

7

7

8

8

8

8

8

8

8

9

9

9

9

9

9

9
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10
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1

1

1

1

1

1

1

4.2 a

4.2 b

4.2 c

4.2 d

4.2 e

4.2 f

4.2 g
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5	 Deskundigheid, kennis en vaardigheden

de lichamelijke ondersteuning en verzorging

het emotioneel welbevinden

de interactie / communicatie

het sociaal welbevinden

de ontwikkeling en ontplooiing(smogelijkheden)

het stimuleren van de ontwikkeling

het moeilijk te duiden / sturen gedrag (indien van toepassing)

? = onbekend	 1 = helemaal niet 							       10 = volledig 

? = onbekend	 1 = helemaal niet 							       10 = volledig 

? = onbekend	 1 = helemaal niet 							       10 = volledig 

? = onbekend	 1 = helemaal niet 							       10 = volledig 

? = onbekend	 1 = helemaal niet 							       10 = volledig 

? = onbekend	 1 = helemaal niet 							       10 = volledig 

? = onbekend	 1 = helemaal niet 							       10 = volledig 

?

?

?

?

?

?

?

2

2

2

2

2

2

2

3

3

3

3

3

3

3

4

4

4

4

4

4

4

5

5

5

5

5

5

5

6

6

6

6

6

6
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7

7

7

7

7

7
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8

8

8

8

8

8

8

9

9

9

9

9

9

9

10

10

10

10

10

10

10

1

1

1

1

1

1

1

5.1 a

5.1 b

5.1 c

5.1 d

5.1 e

5.1 f

5.1 g

Heb ik voldoende kennis om de persoon te ondersteunen? Kennis op het gebied van…

tekst

Vragenlijst Kwaliteit van Bestaan
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tekst

5	 Deskundigheid, kennis en vaardigheden

de lichamelijke ondersteuning en verzorging

het emotioneel welbevinden

de interactie / communicatie

het sociaal welbevinden

de ontwikkeling en ontplooiing(smogelijkheden)

het stimuleren van de ontwikkeling

het moeilijk te duiden / sturen gedrag (indien van toepassing)

? = onbekend	 1 = helemaal niet 							       10 = volledig 

? = onbekend	 1 = helemaal niet 							       10 = volledig 

? = onbekend	 1 = helemaal niet 							       10 = volledig 

? = onbekend	 1 = helemaal niet 							       10 = volledig 

? = onbekend	 1 = helemaal niet 							       10 = volledig 

? = onbekend	 1 = helemaal niet 							       10 = volledig 

? = onbekend	 1 = helemaal niet 							       10 = volledig 

?

?

?

?

?

?

?

2

2

2

2

2

2

2

3

3

3

3

3

3

3

4

4

4

4

4

4

4

5

5

5

5

5

5

5

6

6

6

6

6

6

6

7

7

7

7

7

7

7

8

8

8

8

8

8

8

9

9

9

9

9

9

9

10

10

10

10

10

10

10

1

1

1

1

1

1

1

5.2 a

5.2 b

5.2 c

5.2 d

5.2 e

5.2 f

5.2 g

Heb ik voldoende vaardigheden om de persoon te ondersteunen? 
Vaardigheden op het gebied van…

Vragenlijst Kwaliteit van Bestaan
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tekst

5	 Deskundigheid, kennis en vaardigheden

het emotioneel welbevinden

de interactie / communicatie

het sociaal welbevinden

de ontwikkeling en ontplooiing(smogelijkheden)

het stimuleren van de ontwikkeling

het moeilijk te duiden / sturen gedrag (indien van toepassing)

? = onbekend	 1 = helemaal niet 							       10 = volledig 

? = onbekend	 1 = helemaal niet 							       10 = volledig 

? = onbekend	 1 = helemaal niet 							       10 = volledig 

? = onbekend	 1 = helemaal niet 							       10 = volledig 

? = onbekend	 1 = helemaal niet 							       10 = volledig 

? = onbekend	 1 = helemaal niet 							       10 = volledig 

? = onbekend	 1 = helemaal niet 							       10 = volledig 

?

?

?

?

?

?

?

2

2

2

2

2

2

2

3

3

3

3

3

3

3

4

4

4

4

4

4

4

5

5

5

5

5

5

5

6

6

6

6

6

6

6

7

7

7

7

7

7

7

8

8

8

8

8

8

8

9

9

9

9

9

9

9

10

10

10

10

10

10

10

1

1

1

1

1

1

1

5.3 a

5.3 b

5.3 c

5.3 d

5.3 e

5.3 f

5.3 g

Hebben wij (ouders, professionals en andere betrokkenen) een gedeeld beeld van de persoon?
Een gedeeld beeld op het gebied van ...

Vragenlijst Kwaliteit van Bestaan
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tekst

6	 Context van de zorg en ondersteuning

de groepssamenstelling wonen

de groepssamenstelling dagbesteding / werk

de personele bezetting wonen

de personele bezetting dagbesteding / werk

de teamsamenwerking wonen

de teamsamenwerking dagbesteding / werk 

de samenwerking tussen ouders en professionals

? = onbekend	 1 = helemaal niet 							       10 = volledig 

? = onbekend	 1 = helemaal niet 							       10 = volledig 

? = onbekend	 1 = helemaal niet 							       10 = volledig 

? = onbekend	 1 = helemaal niet 							       10 = volledig 

? = onbekend	 1 = helemaal niet 							       10 = volledig 

? = onbekend	 1 = helemaal niet 							       10 = volledig 

? = onbekend	 1 = helemaal niet 							       10 = volledig 

?

?

?

?

?

?

?

2

2

2

2

2

2

2

3

3

3

3

3

3

3

4

4

4

4

4

4

4

5

5

5

5

5

5

5

6

6

6

6

6

6

6

7

7

7

7

7

7

7

8

8

8

8

8

8

8

9

9

9

9

9

9

9

10

10

10

10

10

10

10

1

1

1

1

1

1

1

6.1 a

6.1 b

6.1 c

6.1 d

6.1 e

6.1 f

6.1 g

Welke invloed hebben onderstaande aspecten op de kwaliteit van bestaan van de persoon?
Invloed van …

Vragenlijst Kwaliteit van Bestaan
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tekst

6	 Context van de zorg en ondersteuning

de beschikbaarheid van behandeling / therapie

de beschikbaarheid van disciplines

de ruimtelijke / materiële voorzieningen wonen (hulpmiddelen)

de ruimtelijke / materiële  voorzieningen dagbesteding

de beschermende / beperkende maatregelen

het vervoer

? = onbekend	 1 = helemaal niet 							       10 = volledig 

? = onbekend	 1 = helemaal niet 							       10 = volledig 

? = onbekend	 1 = helemaal niet 							       10 = volledig 

? = onbekend	 1 = helemaal niet 							       10 = volledig 

? = onbekend	 1 = helemaal niet 							       10 = volledig 

? = onbekend	 1 = helemaal niet 							       10 = volledig 

?

?

?

?

?

?

2

2

2

2

2

2

3

3

3

3

3

3

4

4

4

4

4

4

5

5

5

5

5

5

6

6

6

6

6

6

7

7

7

7

7

7

8

8

8

8

8

8

9

9

9

9

9

9

10

10

10

10

10

10

1

1

1

1

1

1

6.1 h

6.1 i

6.1 j

6.1 k

6.1 l

6.1 m

Welke invloed hebben onderstaande aspecten op de kwaliteit van bestaan van de persoon?
Invloed van …

Vragenlijst Kwaliteit van Bestaan
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	 Hoe beleef ik, alles overziend, de kwaliteit van bestaan van de persoon op dit moment?

? = onbekend	 1 = heel negatief								        10 = heel positief

? 2 3 4 5 6 7 8 9 101

7	 Alles overziend

Ruimte voor eigen aantekeningen:

Vragenlijst Kwaliteit van Bestaan
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